MUNDO DA FANTASIA
BERCARIO
2021,1

CARDAPIO

12, Semana
CRECHE ESCGLo
MUNDG Dol FANTASIA
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE Papinha de abacate com
DA Raspinha de maga laranja Papinha de manga Papinha de pera Papinha de meldo
MANHA
, Care com ] , Frango desfiado
Frango cozido Cenoura e brécolis Frango desfiado Carne com espinafre e Arroz .
° ; . papinha
ALMOCO Arroz papinha Macarrdo papinha macaxeira, chuchu, cenoura Feijgo mulatinho
(AMASSAR) Feijdo mullatinho _ Feijao mulatinho com batata abobrinha, Yagem _wMacarréo papinh? Batata inglesa cozida e
Beterraba e abdbora cozida. doce. Arroz papinha Feijdo branco com abdbora.
. ) couve-flor.
Feijdo carioca.
LANCHE Papinha d El Papinha d i
DA Banana amassadinha apinha r:ejgimao com Papinha de goiaba com maga apinna de ameixa Papinha de mama&o e banana
TARDE
Sopa de carne Carne cozida )
com beterraba, batata Arroz papinha com couve Frango desfiado com Sopinha de carne
JANTAR , ! Sopa de frango com legumes. pap . Brécolis, chuchu e beterraba P 4
inglesa, couve-flor e manteiga h com cenoura, macaxeira,
(AMASSAR) ~ Arroz papinha.
macarrao. Batata doce, cenoura. couve-flor e arroz.

Carddpio sujeito a altera¢Go mediante a disponibilidade de alimentos.

Giovanna Monteiro — CRN: 1763

Nutricionista
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( Tia da I:luths )




MUNDO DA FANTASIA CHRDéPIO
BERCARIO

2021,1 >

22, Semana
CRECHE ESCGLol
MUNDE Dol FANTASIA
REFEICf)ES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE Raspinha de magd com laranja Papinha de maméo com
DA Banana amassadinha P & ) Papinha de goiaba pera Raspinha de manga
MANHA
Frango cozido .
Carne desfiadinha Frango cozido Sopa de c:/lr;]:aiférg legumes Arroz papinha gzzr;e ;stzé(:roa:;n; :iéft:
ALMOGO Macarrdo Arroz papinha Feii%o de corda com Feijdo carioca com abdbora lArroz apinha 8
(AMASSAR) Feijdo carioca com jerimum Feijdo mulatinho com vagem Ab ’bJ batat d Chuchu e cenoura cozido. e r‘pr
beterraba cozida. Chuchu, couve-flor. 6bora e batata cozida. eijdo
LANCHE Papinha d )
DA Raspinha de pera com laranja Papinha de manga com meldo apin ab:nzr::ma com Papinha abacate com laranja Raspinha de magd com meldo
TARDE
JANTAR Rlsgzghlzgfr::sngo EZ;gfacizgeas:O;rgizllgh: e ngc;edgeus:li(sjo o Risoto de carne com arroz, Sopa de frango com legumes
(AMASSAR) conoura. Arroz papinha. batata, jerimum e chuchu.

e Evoluir de amassadinho para pedagos com decorrer do processo;
o Preparagdes sem adicio de SAL, TEMPEROS PRONTOS E ACUCAR;

( Tia da I:luths )
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