MUNDO DA FANTASIA

CARDAPIO

ED. INFANTIL E ENS. FUNDAMENTAL 2021.1

Saladas variadas

Cardéapio sujeito a alteracdo mediante a disponibilidade de alimentos e aceitacéo das criangas. Obs: os sucos do
e Comunicado importante para as familias:

O Café da Manha é a principal refeicéo e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.
Deve ser oferecido a crianca do Super Integral uma ceia em casa, ap6s o horario da escola.

A refeicdio em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

« Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientagdes g

Giovanna Monteiro - CRN: 1763
Nutricionista
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44, Sepnenel
‘ REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Suco de graviola logurte .
LANCHE Frutas variadas Suco de caja Suco de caju/ Suco de maracujé Suco de goiaba
MANHA Biscoitos salgados* Torrada de pdo integral Melé&o + manga P&o de leite com queijo BlscT't\;)z;n;egral
Opcional: granola ¢
Frango ao forno com batatas e Picadinho de carne ao molho Fricassé de Frango com Tirinhas de carne aceboladas Frango cozido com verduras e
A int cenflirzs com verduras e legumes verduras, legumes e milho Macarrao refogado legumes
ALMOCO rrozin egrg i ranco com Macarréo refogado Arroz colorido(beterraba) Feijdo preto Arroz Branco com cenoura
Feii r COI'St_ h Puré de batatas Feijdo carioca Couve flor no vapor Feijdo mulatinho com abébora
eljdo mutatinho Feijéo preto Farofa com cenoura Rodelas de tomate. Puré de batatas
Salada de alface e tomates
SOBREMESA Tangerina ou melancia Abacaxi em rodelas Cubinhos de mamao Din din caseiro(suco) Banana
LANCHE _ Suco de maracuja Suco (;ee;cerola Suco de acerola ~ Suco de abacaxi Suco de cajé
P&o carloqum_ha com ovos . Pao de queijo Tapioca amantgl_gada ou com Bolo de laranja ou maracujé(com
TARDE mexidos Banana e pera . - ) queijo .
*Mala . . . Gomos de laranja ou melancia AR redugéo de agucar)
Meléo Opcional: leite em p6 Opcional: chia
Picadinho de carne ao molho Peito de frango desfiado ao Sopa de feijdo com verduras, Maria Isabel colorido com .
JANTAR com verduras e legumes molho de tomate caseiro legumes e macarrdo verduras e legumes Car:'/i:gﬁ:gg 520%3[?12 scom
Macarrdo parafuso ou espaguete Arroz colorido Torrada integral 9 9
Salada de alface e tomate

Macarrdo espaguete
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MUNDO DA FANTASIA
ED. INFANTIL E ENS. FUNDAMENTAL 2021.1

CARDAPIO

24, Sepmelniel

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

LANCHE
MANHA

Frutas variadas
Limonada
Biscoitos salgados™

Suco de abacaxi

Bolo de laranja ou maracujéa(com
reducdo de aclicar)

Festival de frutas (Melancia,
banana e manga)
Opcional: logurte ou granola

Suco de caju
Sanduiche quente de queijo

Suco de acerola
Biscoito doce ou Peta
*Banana em rodelas

ALMOCO

Tirinhas de carne ao molho
Macarréo refogado
Feijdo carioca
Farofa de ovos
Legumes no vapor

Frango com verduras e legumes
Arroz Integral + arroz branco
com brocolis
Feijdo mulatinho
Macaxeira cozida
Tomate picadinha

Carne moida ao molho com
verduras e legumes
Baido de dois(feijdo verde ou
branco)

Saladas variadas

Tulipas de frango ao forno
Macarrdo parafuso ou
espaguete
Feijao
Arroz branco com brécolis*
Tomate picadinho

Feijoada ligth com carne de
sol, verduras e legumes
Arroz Branco
Farofa de cuscuz com ovos
Batata e cenoura cozidas

SOBREMESA

Meléo

Gelatina de suco de fruta

Maméo em cubos

Din din caseiro

Gomos de laranja

LANCHE
TARDE

logurte ou suco de caju com
pedacinho de frutas
*Pipoca

Suco de maracuja
Cuscuz com ovos

Suco de goiaba
Biscoitos variados sem recheio
*Abacaxi em rodelas

Suco de abacaxi
Bolo de cenoura ou de frutas

Suco de caja
P&o de leite com carne moida
ou paté de frango

JANTAR

Arroz integral ou com brécolis
Frango desfiado ao molho
com cenoura ralada e batata
cozida

Strogonoff de carne com verduras
e legumes
Arroz branco

Macarrdo suculento com creme
de frango com verduras e
legumes

Bife de panela ao sugo com
cenoura
Arroz branco refogado.

Canja de frango com verduras
e legumes
Torradinhas

Cardéapio sujeito a alteracdo mediante a disponibilidade de alimentos e aceitacéo das criangas. Obs: os sucos do Infantil | séo servidos com auséncia de agUcar.

« Comunicado importante para as familias:

O Café da Manha é a principal refeicéo e de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis.

Deve ser oferecido a crianca do Super Integral uma ceia em casa, ap6s o horario da escola.
A refeicdio em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

«“ Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com Exames, orientagdes ¢

Giovanna Monteiro - CRN: 1763
Nutricionista
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