e SUNDO DA
P NTASIA

CARDAPIOS MUNDO DA FANTASIA
BERCARIO 2025.1

12 e 32 SEMANA

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE Ameixa Manga Mam3o com laranja Maca Banana amassadinha
MANHA Amassada ou em pedagos Amassada ou em pedagos Amassada ou em pedagos Raspinha ou em pedagos
ALMOCO Frango Carne Frango Carne Ensopadinho de peixe

Batata doce, cenoura, Macarrdo, abdbora, brdocolis e Arroz papinha Batata inglesa, tomate, Arroz papinha
beterraba e jerimum chuchu Couve-flor, berinjela e chuchu e abdbora Macaxeira, berinjela,
Feijdo de corda com espinafre Feijao mulatinho com couve beterraba Feijdo de corda escarola cenoura e abobrinha
(Amassar) manteiga Feijdo carioca com repolho (Amassar) Feijao com vagem
(Amassar) (Amassar) (Amassar)
SOBREMESA . ]
Tangerina Mam3o Banana Melancia Pera
P Sapoti B Melao
LANCHE o rere L anana Goiaba
TARDE Raspinha ou pedacos Amassar ou pedacos Amassar ou pedagos Amassar ou pedacos. Amassar ou pedagos
E dinho d £ dinho de f E dinho de f Ensopadinho de carne com
nsopadinho de carne com nsopadinho de frango com i nsopadinho de frango com
P . . . P & Ensopadinho de carne, P . 8 macarrao, batata doce,
JANTAR macaxeira, abobrinha, couve inhame, cenoura, vagem e brécolis, abobrinha, coentro e mandioquinha, cenoura e

flor e arroz

macarrao

macarrao e feijao

couve-flor e arroz

vagem, beterraba e
abobrinha

Cardapio sujeitoa alteracio mediante a disponibilidade de alimentos.

Comunicado importante para as familias:

Suco sem adicdo de acucar.

O Caf¢ da Manha ¢ a principal refeicao e de inteira responsabilidade da familia.
Deve ser oferecido) a crianca do Super Integral uma ceia em casa, apos o horario da escola.
A refeicdo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

Giovanna Monteiro - CRN: 6821
Nutricionista Especialista Materno Infantil




e SUNDO DA
P NTASIA

CARDAPIOS MUNDO DA FANTASIA
BERCARIO 2025.1

22 e 42 SEMANA

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE Banana Manga Tangerina em Goiaba Mac3
MANHA Amassada ou em pedacos Amassada ou em pedacos gominhos sem Amassada ou em pedacos Raspinha ou em pedacgos
sementes
Carne, arroz papinha, Frango, batata inglesa, Carne, macarrdo, brdcolis, Frango, batata doce, Carne, macaxeira, beterraba,
ALMOCO brécolis, abobora, couve flor | chuchu, berinjela, jerimum e | cenoura, beterraba e feijdo de abobrmh‘a‘:chuchu, COUVE- | agem, brécolis, feijio verde
e feijdo carioca com agrido feijdo mulatinho com repolho | corda com couve manteiga flor e feuaq carioca com com acelga
espinafre
SOBREMESA Melancia Goiaba Laranja Manga Tangerina
LANCHE Ameixa Abacate e laranja Mamao Manga Sapoti ou banana
TARDE Amassada ou em pedacos Amassada ou em pedacos Amassado ou em pedacos Amassada ou em pedacos Amassado ou em pedacos
Ensopadinho de frango com Ensopadinho de carne com Ensopadinho de frango, Ensopadinho de carne, Ensopadinho de frango com
JANTAR beterraba, couve-flor, arroz, abobrinha, macaxeira e macarrao, batata inglesa, cenoura, couve manteiga, repolho, inhame, abdbora,

cenoura e macarrao

couve-flor.

beterraba, chuchu e abdbora

berinjela e arroz

chuchu, macarréo e feijao

Cardapio sujeito a alteracdo mediante a disponibilidade de alimentos.

Comunicado importante para as familias:

Suco sem adicdo de acucar.

O Café da Manh3 ¢ a principal refei¢io e de inteira responsabilidade da familia.
Deve ser oferecido a crianga do Super Integral uma ceia em casa, apos o horario da escola.
A refeicdo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

Giovanna Monteiro - CRN: 6821
Nutricionista Especialista Materno Infantil




