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REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Maga Banana Melao Melancia
LANCHE
MANI\?H n P3o de queijo Biscoito de polvilho (peta) Cuzcuz com ovos Bolo de maracuja P3o de leite
Suco de caju Limonada Suco de acerola Suco de goiaba Suco de maracuja

Strogonoff de frango com
verduras e legumes, sem
creme de leite

ALMOCO Salada de alface e tomate,
regada com azeite e orégano
Arroz branco com cenoura
Feijao com jerimum

Cubinhos de manga ou

Almondegas ao molho
caseiro de tomate

Picadinho de carne com

Fricassé de frango com
batata, beterraba, cenoura, g

verduras e legumes

tomate e chuchu . &
e Chips de Batata doce Puré de batata
Arroz branco com brocolis Arroz branco
N Arroz branco pon .
Macarrao penne refogado Feijao com espinafre

. 5 Feijao com beterraba
Feijao com macaxeira Farofa

Din din suco de frutas

Peixada com verduras e
legumes
Ovos cozidos
Arroz refogado
Feijao com abobora

Gelatina de frutas
Infantil I e 1I: Maga

- Suco de manga
Suco de acerola ou caju

SOBREMESA i
abacaxi (quase congelados)
N Melancia* Tropical de frutas
LANCHE Melao* Brusquetta (fatias de pao carioca (laranja, mam#o e banana) Maga
TARDE Crepioca de queijo e tomate Bolos variados com queijo, tomate ¢ orégano) Pipoca E A partir do Inf. 1) Sanduiche de queijo quente
Suco de laranja e limdo Limonada (A partir do Inf. IT) ’ Suco de acerola

Cardapio sujeito a alteracdo mediante a disponibilidade de alimentos.

Comunicado-importante para as familias:

O Café da Manh3 ¢ a principal refeicio e de inteira responsabilidade da familia.
Deve ser oferecido a crianga o jantar em casa, apos o horario da escola. A refei¢cdo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

¢ Alunos com alergias ou intolerancias, procurar a Nutricionista da Escola com exames, orientagdes e atestado médico atualizado do pediatra ou nutricionista.

Suco sem adicdo de acucar para o Infantil I e 11 ou opcional.
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