GUIA DA ESCOLHA IDEAL:

Enconfrando a primeira

escola da sua crianca

Orienta¢oes prdticas para
uma escolna assertiva



Carta as familias,

Escrevemos este ebook com um propdsito muito
legitimo de ajudar pais e familiares a fazer uma
escolha perfeita da primeira escola de sua crianca.

Quando nos referimos a escolha perfeita, queremos
explicar que escolha perfeita é aquela que ao longo
do caminho faz todo um sentido para a sua familia e
que durante processo vocés serdo felizes e
principalmente a sua crianca serd feliz.

Para que vocés sintam-se seguros frente as orientacoes
contidas neste livro, queremos ressaltar que atuamos
em escolas com pais, criancas e educadores ha
bastante tempo, o© Qque nos capacita a dar
informacdes claras, precisas e objetivas.

Porém, o que nos legitima mesmo é a nossa
maternidade, pois passamos pelas mesmas duvidas,
receios, desejos, insegurancas e um furbilndo de
emocoes que a maioria das familias passa na busca
pela primeira escola. Esperamos qgue a nossa
contfribuicdo seja muito bem-vinda e que vocés
possam nos indicar para outras familias.

Para concluirmos, precisamos afirmar que ndo existe
tfempo "certo" para a crian¢ga menor de quatro anos
ingressar na Educacdo Infantil. A decisdo e o tempo
serdo definidos por vocés, a partir de suas conviccoes
e das orientacdes tratadas neste ebook.

Um abraco carinhoso,
Equipe Mundo da Fantasia.
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Para inicio de conversa:

A escolha da Escola de Educacdo Infantii € um momento
desafiador, que provoca dlvidas e inseguranca para pais e
familiares. E uma decisGo que envolve emocdo, porém
necessita da observacdo de questdes técnicas, para que a
decisdo seja plena.

Queremos deixar claro que essa decisdo cabe aos pais e/ou
responsdveis com um olhar da crian¢a.

Listagem de escolas

Listar escolas que "sugerem" ter uma sinergia com a visdo de
mundo e com valores concebidos por vocés & um bom
comeco.

Visita-las em varias situacoes, como por exemplo: em turnos
alternados e se possivel participar de um evento celebrativo
aberto aos familiares sdo acdes que lhes deixardo mais
Seguros.

A conveniéncia também é uma condicdo a @ ser
considerada, pois a logistica de deixar e buscar a crianca
por varios anos precisa ser pensada e planejada antes da
decisdo.
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Aconchego da escola

Sentirem-se aconchegados, enquanto familia, pelos
profissionais que compdem a escola é outro aspecto a ser
elencado como fundamental. No enfantfo, se faz necessdrio
estabelecer diglogo com familias veteranas para fter certeza

que esse acolhimento é continuo.

A sensacdo de seguran¢ca que a escola lhes fransmite é
fundamental, pois nada como um cora¢do tranquilo na
hora de deixar o seu pequeno em sua primeira escola.

Checklist para anadlise das escolas

Os critérios que estdo expostos a seguir compdem um
Checklist que guiard vocés nas visitas as escolas. Os
referidos critérios precisam ser olhados, observados e bem
avaliados. Para algumas familias um determinado critério faz
fodo um sentido, para outras familias nem tanto.

E muito importante o preenchimento da Folha de Checklist e
o foco nos critérios que compodem a "Escola dos sonhos"
para a sua familia.,




Localizacao

A localizacd@o da escola é de extrema importdncia para os
pais. Afinal, ninguém quer perder tempo demais no frénsito
ou enfrentar longas dist@ncias para levar e buscar seus filhos
tfodos os dias. Além disso, ter uma escola préoxima de casa
ou do local de frabalho pode ser conveniente em caso de
emergéncias ou imprevistos.

A sua crianca estudar em uma escola em local acessivel
possibilita que vocés figuem mais presentes na vida escolar
da mesma. Sem duvidas, ter uma escola de educacdo
infantil bem localizada & um fator que traz tranquilidade e
praticidade para a rotina familiar.

JIUNDO A
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Valores e Filosofia da escola

Toda escola tem uma filosofia que a inspira e uma teoria
que lhe d& embasamento para a sua pratica. Para vocés
conhecerem as diretrizes da escola, precisam se informar
sobre a Proposta Pedagdgica da mesma.

Explanaremos, de forma resumida, sobre as propostas
pedagdgicas mais enconfradas na Educacdo Infantil,
ressaltfando que algumas escolas podem ufilizar um conjunto
de metodologias em sua proposta de ensino.

Constru¢ao do Mapa Mental

E importante lembrar, que cada crianca & Unica e pode se
beneficiar de diferentes abordagens educacionais.
Portanto, cabe aos pais estarem atentos e adaptar a sua
escolha pedagdgica das necessidades e caracteristicas
individuais de sua crianca.

Sugerimos que vocés desenhem o Mapa Mental da "Escola
dos sonhos" e analisem qual das Propostas Pedagogicas se
encaixa mais com o perfil de sua familia.
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A teoria sécio-construtivista tfem destaque na forma pela
qual coloca a crianca como centro de sua aprendizagem.

Nessa abordagem, acredita-se que a consfrucdo do
conhecimento se d& por meio da intera¢do da criangca com
outras pessoas e com o mundo Ao seu redor, isso inclui a
mediacdo do educador.

Essa teoria € indicada para pais que desejam estimular o
desenvolvimento da crian¢ca de forma mais infterativa e
socialmente conectada e para pais que acreditam em uma
abordagem mais consciente e colaborativa na educacdo.

A Teoria das Inteligéncias Miultiplas propde a existéncia
de oito tipos de inteligéncias. Isso significa que ndo ha
apenas uma forma de ser infeligente, mas sim varias.

Essa teoria nos convida a refletir sobre como o
desenvolvimento da infeligéncia estd relacionado ndo
apenas a genética, mas fambém as inferacdes sociais e aos
ambientes naturais.

Essa abordagem € indicada para os pais que acreditam que
a inteligéncia da sua crian¢ca ndo se resume apenas Ao
desempenho escolar, mas tfambém envolve habilidades tais
como: musicalidade, esportes, habilidades interpessoais,
naturalista e outras mais.




A pedagogia itradicional tem seu foco na memorizacdo e
no professor como figura central. E indicada para pais que
valorizam a disciplina e a hierarquia na educacdo de sua
crian¢a.

Esse modelo de ensino geralmente é atfrativo para pais que
acreditam que seguir regras claras e fer limites

estabelecidos & essencial para o desenvolvimento das
criancas.

A Teoria Construtivista € indicada para pais que valorizam
a autonomia e participacdo ativa da sua crian¢ca no
processo da aprendizagem.

Nessa abordagem, a crianca € incentfivada a consfruir o
conhecimento por meio da pesquisa e da interacdo em
grupo, desenvolvendo o raciocinio e habilidades, tais como:
a capacidade de formular perguntas e buscar respostas
para suas proéprias indagacoes.

Bem como, estimula a curiosidade e o pensamento critico e
proporciona uma base soélida para o desenvolvimento
cognitivo e emocional.
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A Teoria Montessoriana é indicada para pais que desejam
uma educacdo mais aberta e autodirigida. Nessa proposta
as criancas tém dois grandes objetivos: aprender como o
mundo funciona, para saber como funcionar no mundo e
adquirir independéncia fisica em relacdo ao adulto.

Os materiais de sala de aula sdo projetados conforme o
tfamanho das crian¢cas para serem manipulados por elas,
levando em conta o auxilio dos cinco senfidos (visdo,
audicdo, ftato, olfato e paladar) no processo ensino-
aprendizagem.

A pedagogia de projetos & indicada para os pais que
buscam uma abordagem educativa mais parficipativa e
pratica para a sua crianca. Nesse estilo de aprendizagem,
as criancas sdo incenfivadas a se envolverem em
experiéncias significativas, nas quais o conhecimento é
consfruido de forma integrada ds praticas do dia a dia.

Na pedagogia de projetos, aprende-se participando
ativamente, vivenciando sentimentos, tomando iniciativas
selecionando procedimentos. Nessa concepc¢do, valoriza-se
a autonomia, criatividade e o protagonismo das criancas.
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Escolas bilingues

Uma escola bilingue configura-se como um ambiente
educacional que oferece ensino em dois idiomas,
permitindo que as crian¢cas tenham contato com diferentes
linguas e culfuras desde cedo.

A capacidade de se comunicar fluentemente em dois
idiomas amplia as oportunidades para um  futuro
globalizado, propicia uma mentalidade aberta e
intercultural, preparando-as para tornarem-se cidadds do
mundo, conscientes e adaptdaveis.

Escolas monolingues

Uma escola monolingue configura-se como uma instituicdo
educacional que oferece ensino em um Udnico idioma,
proporcionando um ambiente de aprendizado focado e
coeso.

A auséncia de alternGncia entre idiomas simplifica a
estrutura de ensino e minimiza as barreiras linguisticas, o que
pode ser particularmente benéfico para criancas que
precisam de uma abordagem mais direta e focada.
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Escolas Internacionais

Uma escola internacional € um ambiente educacional que
rene alunos de diversas origens, promovendo uma
educacdo globalmente enriquecedora.

A exposicdo ¢ diferentes metodologias, oriundas do pais
base da escola e & abordagens pedagdgicas internacionais
permitem que as crian¢cas adquiram uma mentalidade
flexivel e adaptdvel, preparando-as para enfrentar desafios
complexos em um contexto internacional.

Relacao Familia-Escola

Vocés devem buscar uma escola que ofereca um
atendimento de qualidade, que reconheca a importdncia
da relagdo com os pais.

Uma escola na qual a sua crianga seja conhecida e
atendida em suas singularidades, que leve em consideracdo
suas caracteristicas individuais, inferesses e necessidades,
que considere a sua crianca como Unica e que respeite o
seu ritmo de aprendizagem.

Nesse sentido, a parceria entre a familia e a escola se torna
essencial para garantir um ambiente acolhedor e propicio
ao desenvolvimento infantil.
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Financeiro: Relacdo custo-beneficio

A questdo financeira & uma questdo bem particular e
dependerd das prioridades, situacdo financeira e valores
especificos de cada familia.

E importante avaliar cuidadosamente os prés e os contras
de cada opcdo e tomar uma decisdo que esteja alinhada
com 0s recursos financeiros disponiveis.

Escolas diferentes tém diferentes estruturas de mensalidades
e taxas. Ratificamos que a leitura de todas as cldusulas do
confrato € importante.

Sugerimos a seguir, algumas questdes que vOCEés precisam
elucidar antes de assinar o contrato.

Perguntas sugeridas

. A anuidade escolar é dividida em 12 ou 13 parcelas?

. Qual é a previsdo do més de reajuste da mensalidades?

. O que prevé o contrato em caso de desisténcia da
crianca?

. A Escola tem politica de descontos?

. A Escola tem algum tipo de convénio para descontos?

. A escola oferece coldnia de férias no periodo das férias
escolares, caso a crian¢ca deseje participar?

JIUNDO DA 12
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Como se da a composi¢cao da equipe de professores?

A formacdo adequada dos professores em uma escola de
educacdo infantii & de vital importdncia, pois esses
profissionais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas.

Durante a visita observem se os professores e colaboradores
da escola parecem estar felizes. Observem a interacdo das
crian¢cas com os professores, observem como os professores
se movimentam, gesticulam, cantam, contam historias e
encantam as criancas.

Como se da a composicao da equipe multidisciplinar e a
sua atuag¢ao?

Questionem junto & escola como aconfece a composicdo
da equipe multidisciplinar? Quais sdo as dreas de expertise
que compdem a equipe? Importante saber se a psicéloga
atua oferecendo suporte emocional para criancas, pais e
educadores.

Se a Nutricionista elaborar um carddpio rico e sauddvel,
estimulando as criancas a alimenftfacdo sauddvel. Se a
nutricionista orienta as familias que tfragam lanche de casa
a seguir o carddpio de escola.

Se existe um comportamento partficular da fonoaudiéloga
para colaborar com a equipe pedagdgica e familiares
frabalham na promocdo da comunicacdo eficaz e da
linguagem da alimentacdo sauddavel das criancas?
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Composi¢cao da equipe de apoio

Na convivéncia didaria da sua crionca na escolq,
naturalmente acontece a inferacdo da mesma com a
equipe de apoio, o que favorece a ampliacdo de sua
socializacdo. Portanto, indaguem & escola como se dd a
admiss@o e a formacdo dos auxiliares, porteiros, segurancas,

cozinheiros, zeladores e manutencdo.

Esses profissionais se tfornam coparticipantes na construcdo
de um ambiente seguro, sauddvel e acolhedor, confribuindo
para o desenvolvimento pleno da sua crianca.

Importancia da Rotina

Sabendo que a rotina desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento e bem-estar das crian¢as, conversem
com a escola e pecam detalhes de como acontece a rotina
das mesmas.

A rotina é importante porque promove:

Seguranca e previsibilidade: As crioncas se sentem mais
seguras e confortdveis quando sabem o que vai acontecer.

Desenvolvimento de habitos saudaveis: A rotina deve
incluir momentos para refeicdes, higiene pessoal, descanso
adequados e pedagdgicos.
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Aprendizado estruturado: A rotina na educacdo infanfil
inclui momentos para atividades educacionais, tais como:
contacdo de histérias, teatro, jogos, registros, desenhos,
manuseio de massinha, manuseio de argila, oficinas com
sucatas, horta, atfividades motoras, atividades criativas e
etc.

Como é planejada a rotina da crianca?

Sugerimos algumas perguntas para serem feitas com relacdo
a rofina:

. Como é dividido o tempo das crian¢cas e o que elas
fazem durante o tema?

. O fempo de alimentacdo, higiene e descanso sdo
pedagdgicos?

. Quais atividades elas realizam?

. O local estimula a socializacdo, possibilita multiplas
oportunidades de participacdo em atividades
extracurriculares?

. O ambiente incentiva a autonomia?

. H& uso de eletrénicos? A partir de qual idade?



Projetos desenvolvidos pela escola

Durante a visita demonsfrem interesse pelos projetos
desenvolvidos. Perguntem como a escola incorpora projetos
educativos em sua abordagem pedagdgica, quais sdo os
tipos de projetos que as crian¢cas participam ao longo do
ano? Perguntar sobre como o0s projetos sdo escolhidos,
como as criancas se envolvem e como 0s pais podem
acompanhar o progresso do projefo cria um didlogo
construtivo desde o inicio. Essas questdoes os ajudam a
entender como a escola promove a aprendizagem ativa e
criativa das criancas.

Comunicac¢do entre Familia X Escola

Certifiquem-se de que a comunicacdo entre a familia e a
escola acontece de forma fransparente, dindmica, clara,
segura e frequente. Alguns exemplos de comunicacodes
necessarias:

Alimentacdo;

Atividades realizadas;

Banho;

Cardapio;

Inferacdo com os colegas;

Mordidas;

Atividades de casa;

Roting;

Evacuacdo;

Sono;

Higiene e troca de fraldas.

JIUNDO A
TANTASIA



Como se da o processo de adaptacdo da crianca?

A adaptacdo da crianca em sua primeira escola pode ser
um desafio tanto para os pequenos quanto para os pais. E
natural que a crianca sinta-se um pouco insegura e até
mesmo assustada com esse novo ambiente. No entanto, é
importante lembrar que cada crianca fem seu proprio
fempo de adaptacdo e é normal que algumas demorem
mais do que outras.

E fundamental que vocés estejam presentes nesse periodo,
fransmitindo seguranca e confianca para a sua crianca. A
escola desempenha um papel importante nesse processo,
oferecendo um ambiente afetuoso e propicio para o
acolhimento.

Adaptacado: construcdo de vinculos afetivos

Indaguem se a escola enfende que cada processo de
adaptacdo é singular e que cada crianca tem o seu tempo
para se adaptar? Conversem sobre a concep¢do de que a
adaptacdo comeca a acontecer quando a crianca constroi
vinculos afetivos com um ou mais profissionais da escola.

Questionem acerca da presenca de um dos pais durante o
processo (se existe essa possibilidade)? Investiguem se a
escola tem um processo estruturado de adaptacdo, que
visa promover o bem-estar emocional da crianca e familiar.
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A escola adota materiais didaticos?

Perguntem detalhes acerca dos materiais didaticos
adotados pela escola. Questionem se esses materiais estdo
alinhados com os objetivos pedagdgicos? Conversem sobre
a concepcdo do material, se ele gera oportunidades para
explorar diferentes habilidades na crian¢a.

Pergunfem o que vem incluso no material didatico: livros,
cartazes, portfélios, livros para ilustrar, flashcards e quais
outros recursos visuais?

Estrutura fisica

Ao avaliar a esfrutura fisica, alguns aspectos devem ser
observados por vocés para garantir que o ambiente seja
seguro, estimulante e propicio ao desenvolvimento das
criancas. Pontos importantes a serem considerados:

Seguranca: Certifiquem-se de que a escola fem medidas de
seguranca adequadas, como saidas de emergéncia,
extintores de incéndio, alarmes, cmeras e etc. Observem se
0S espacos sdo livres de riscos e se 0s moveis e
equipamentos sGdo adequados para crian¢as pequenas.

Limpeza e Higiene: Confiram se a escola estd limpa e
higienizada. Observem a limpeza dos sanitdrios, dreas de
refeicdo, salas de aula e espacos de lazer
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Organiza¢cdo dos espacos

Espacos de Aprendizado: Observem se as salas de aula sdo
bem organizadas, com mobilidrio adequado ao tamanho
das criancas. Observem também se hd materiais educativos,
livros, brinquedos e jogos disponiveis para estimular o
aprendizado e a criatividade.

Areas de Recreacgado: Verifiguem se a escola possui areas
de recreagcdo externas seguras, com  brinquedos
adequados, piso amortecedor e protecdes para evitar
acidentes.

Acessibilidade: Certfifiquem-se de que a escola é acessivel
a criancas com necessidades especiais e se  possui
adaptacdes para garantir sua inclusdo.

lluminacao
lluminacao e Ventilagcao: observem se a iluminacdo é
natural e se a ventilacdo € adequada, ambas sdo essenciais

para criar um ambiente confortavel e saudavel.

Areas de Descanso: Verifiguem se hd espacos adequados
para descanso e sonecas, com colchonetes individuais.,

Refeitorio: Se a escola oferece alimentacdo, observem

como é a drea de refeicdes e como se dd a higiene dos
espacos, utensilios e alimentos.
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Comunicag¢ao Visual

Banheiros: Verifiquem se os banheiros sGdo adequados para
crian¢cas pequenas, a sua higienizacdo e se sdo
supervisionados por adultos durante o uso.

Comunicag¢ao Visual: Observem se hd sinalizagdes e
comunica¢do visual adequadas para orientar as crion¢as
de maneira clara e acessivel.

Ao avaliar a estrutura fisica da escola, vocés devem ter
seguranca que o ambiente & seguro, estimulante e propicio
ao crescimento sauddvel e d aprendizagem da sua crianca.
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Supervisao constante sistematizada

Treinamento de Colaboradores: questionem se 0s
colaboradores sdo freinados para lidar com situacoes de
emergéncia, incluindo primeiros socorros e protocolos de
seguranca.

Brinquedos e Equipamentos: verifiquem se regularmente os
brinquedos e equipamentos sdo vistoriados e limpos.

Supervisao Constante: averiguem se as criancas estdo
sempre supervisionadas por adultos responsdveis, seja nas
salas de aula, dreas de recreacdo, areas de sono, banho ou
durante as atividades.

Quais sdo os protocolos de saude adotados pela escola?

Protocolos de Salde: investiguem se a escola tem
implementado protocolos de sadde, incluindo verificacdes
regulares de saude das criancas, conferéncia do cartdo de
vacinagcdo e procedimentos para lidar com doenc¢as
contagiosas.

Comunicag¢dao com os Pais: indaguem se a escola mantém

0s pais informados sobre os procedimentos de seguranca da
escola e sobre as mudancas relevantes que acontecem.
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Como se da o monitoramento por cadmeras?

Monitoramento por Cameras: visualizem se hd cdmeras de
seguranca em dareas chave para monitorar o ambiente e a
seguranca.

Acesso a Produtos Perigosos: investiguem como sdo
guardados e manipulados os produtos quimicos e materiais
perigosos que devem estar fora do alcance das criancas.

Como se da o controle de entrada e saida na escola?

Registro de Entrada e Saida: pergunfem se hd um registro
preciso de entrada e saida de criancas, para garantir que
nenhuma crianca saia com alguém ndo autorizado.

Politica de Protecdo de Dados: conversem sobre a LGPD
para garantir que as suas informacoes pessoais e os dados
das criancas sejam protegidos.
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Uso de eletrénicos na escola

O uso de eletrénicos na educacdo infantil, o fempo de uso e
a idade das criancas que fardo uso compdem uma friade
que requer cuidadosa consideracdo por parte das escolas.

Lembrando que cada escola pode adotar uma abordagem
diferente com base em suas filosofias, recursos e
necessidades especificas.

O mais importante é que vocés identifiquem como
aconfece o uso e decidam se concordam ou Nndo com d
escola. Uma escola atual frabalha com midias em sala de
aula a partir do infantil V para espelhar o livro.

Quantas criancas tém por turma?

Conversem sobre o tamanho das turmas e a propor¢cdo de
profissionais presentes em cada uma delas.

Perguntem quantas criancas sGdo agrupadas em uma mesma
turma? E qual &€ o nimero de profissionais em cada turma?

Queremos enfatizar que uma equipe bem dimensionada
garante que as crian¢gas recebam a atencdo adequada,
favorecendo um ambiente seguro, estimulante e acolhedor
para o crescimento sauddavel e a aprendizagem eficaz.
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E por falar em saudades...

Com certeza, a saudade é uma emocdo natural que vocés
experimentardo quando sua crianca ingressar na escola. E
uma transicdo significativa tanto para vocés quanto para
ela, pois marcard o inicio de uma nova fase de
independéncia e aprendizado.

Sentir saudades é uma demonsfracdo do amor e do vinculo
profundo que vocés tfém com a sua crianca.

Sugerimos que vocés registrem cada momento, cada
descoberta, cada nova emocdo, através do registro escrito
e fotos.

Construindo memérias

Nessa fase, vocés e a sua crianca estardo criando memaorias
e experiéncias positivas.

As memorias sdo grandes aliadas da jornada da
parentalidade que proporcionam cada vez mais
proximidade, cumplicidade e confianca.

Celebrem ao maximo esse momento com amor e alegrial
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Para fim de conversa...(deste capitulo, pois virdo
outros...)

Apos a leitura do ebook, desejamos que vocés reflitam sobre
como essa decisdo €& significativa e repleta de
consideracdes importantes.

A escolha da escola perfeita para a sua crianca vai muito
além de simplesmente escolher a mais renomada ou a mais
proxima de casa, uma vez que a escolha perfeita varia
conforme as necessidades e desejos individuais de cada
familia.

Esperamos fer atingido o nosso objetivo que é: auxiliar vocés
nessa jornada. Nos encontraremos em breve.
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Este eBook envolvente e informativo foi criado para orientar
pais e familiares no processo de tomada de decisdo sobre a
primeira escola da sua crian¢a.

Compreender os fatores chave que envolvem a experiéncia
escolar, conhecer efetivamente as escolas e cultivar uma
conexdo emocional com as mesmas sdo apenas alguns dos
tépicos abordados.

Enconfrando a escola para a sua Crianca ndo é apenas um
Guia da escolha perfeita; mas sim, um parceiro para ajudar
vocés a proporcionarem a melhor escola possivel para sua
crian¢a.

Preparem-se para uma jornada de conhecimento essencial,

que comeca com a primeira pagina deste Guia e iluminem
o caminho rumo a uma decisdo validade e confiante.

Um grande abraco.

Viviane de Oliveira
Diretora Escolar.
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