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CARDAPIOS MUNDO DA FANTASIA

12 e 32 SEMANA

REFEICGES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Melancia ou meldo .
Banana Bolo de maracuja Mel3o Manga Tangerina e uvas
LANCHE _ ) ! Y N _ o P30 de queijo Biscoito de polvilho (peta)
MANHA Tapioca com queijo (com redugso de agucar) P3o de leite com paté caseiro (A partir do Inf. I (A partir do Inf. I
. artir do Inf. II: artir do Inf.
Suco de maracuja (A partir do Inf. II:) Suco de acerola P _ P o
. Suco de caju Suco de cajd
Suco de goiaba
Filé de peixe cozido com
Tulipas de frango ao forno Assado de panela suculento Strogonoff de frango com Picadinho ao molho de tomate verduras e legumes
ALMOCO Arroz com milho com batatas e brocolis verduras, legumes e milho Macarrao refogado Ovos cozidos
MaczirNrao refogado Arroz branco com cenoura Arr'c'>~z Branco UNArroz branco . Arroz refogado
Fv'eua(? especial Farofa de ovos F'EIjaO Prgto Feijao com macaxe.:lra Feijio com abobora
Tomate plcadllnho e alface com Feij&o com abdbora Batata palito ou chips ao forno Salada de alface americana e Puré de babatas
orégano beterraba
Din din gourmet suco de frutas Gelatina de frutas
SOBREMESA Meldo Infantil I e IIl: gomos de laranja Uvas Gomos de Laranja ou tangerina
) Infantil | e Il - Maga
Tropical de frutas Pera . Melancia N
. Maca L . . Mel3o
LANCHE (abacaxi e banana) Tapioca amanteigada Biscoitos Integrais ou sem recheio i .
. . . Cuzcuz com ovos . - Sanduiche de queijo quente
TARDE Pipoca (a partir do inf. Ill) Suco de laranja (Inf. 1 e ll: melancia e mamao)
. Suco de manga » Suco de acerola
Limonada (Infantil I: Pera e laranja) Suco de maracuja
Jardineira de carne moida com Risoto de frango com Macarronada de carne moida Sopa de feijdo, macarrao, Strogonoff de carne com
verduras e legumes, sem
JANTAR verduras e legumes verduras e legumes ou frango com verduras e verduras e legumes creme de leite

Macarrdo espaguete integral

Puré de batata doce

legumes

Torradinha caseira

Arroz branco

Cardapio sujeito a altera¢ao mediante a disponibilidade de alimentos.
Comunicado importante para as familias:
O Café da Manha ¢ a principal refeigdo e de inteira responsabilidade da familia.

Deve ser oferecido a crianca do Super Integral uma ceia em casa, apos o horario da escola.
A refeicdo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

Suco sem adicdo de acucar para o Infantil I e I1.

Giovanna Monteiro - CRN: 6821
Nutricionista Especialista Materno Infantil
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CARDAPIOS MUNDO DA FANTASIA

22 e 42 SEMANA

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Banana Bol I\/(Ijanlga . Melancia Goiaba Abacaxi ou mamao
LANCHE Cuscuz com ovos o0 Ej aranj’a P30 de leite com paté caseiro Tapioca amanteigada ou com P3o de queijo
MANHA Suco de maracuja “Zm redt“.‘;a; dela";,uclalr) (ricota, azeite e orégano) queijo (A partir do Inf. 1)
(A partir do .n ) Suco de caju Suco de caju Suco de acerola
Suco de goiaba
Creme de frTngo com verduras e Carne do sol desfiada Frango regado no suco de Jardineira de carne moida com Frango desfiado suculento
egumes ; . }
Salada de aIfacge e tomate regada suculenta, acebolada e com laranja verduras e legumes picados com ovos mexidos
i matereg batatas Arroz refogado Arroz refogado Arroz refogado
ALMOCO com azeite e limao . . x
A iih Arroz branco com cenoura Feijdo com abébora Macarrdo penne refogado Farofa de cenoura
M roz com ;m 3 Feij&o preto com macaxeira Puré de batata Feijio com espinafre Feijiio com couve manteiga
. 'icarrao Le :)ga g Refogado de repolho Macaxeira grelhada
€ljao com beterraba Din din de frutas
SOBREMESA Melancia Laranja (Infantil | e II: goiaba) Manga Tangerina
Mel3o e mamao Banana Macé ou banana
LANCHE Mini pizza mussarela caseira Biscoitos Integrais ou sem recheio Mamao Bolo de banana Uvas e manga
(molho de tomate caseiro e orégano) ) Pdo de queijo (com redugéo de agucar) Biscoito de polvilho
TARDE . (A partir do Inf. 11) ) ) o
(A partir do Inf. 1) Suco de goiaba (A partir do Inf. II) Suco de maracuja
B Suco de manga
Suco de caja Suco de acerola
Carne cozida picadinha com Peixada com verduras e
Frango suculento ao forno . Sopa de carne com verduras,
verduras e legumes L Risoto de carne com verduras e legumes e
JANTAR Arroz com brécolis . legumes, arroz e feijdo
legumes Arroz colorido

Macarrdo refogado ao molho da
carne

Puré de batata com abdbora

Ovos de codorna

P3o de leite ou torradas

Cardapioe sujeito-a alteracao mediante a disponibilidade de alimentos.
Comumnicado importante para as familias:
O Café da Manha ¢ a principal refeigdo e de inteira responsabilidade da familia.

Deve ser oferecido a crianga do Super-Integral uma ceia.em casa, apos o horario da escola.
A refeicdo em familia é importante emocionalmente e nutritivamente.

Suco sem adicdo de acucar para o Infantil I e I1.

Giovanna Monteiro - CRN: 6821
Nutricionista Especialista Materno Infantil




