
 
 

 
 

             Uso de telas 
 

A Academia Americana de Pediatria e a Sociedade Canadense de 
Pediatria afirmam que crianças de: 

0 a 2 anos não devem ter nenhuma exposição à tecnologia. 

3 a 4 anos devem ser limitadas à uma hora de exposição por dia.  

5 a 15 anos devem ser restritas a duas horas por dia.  
                                                                                            Pesquisa (AAP 2001/13, CPS 2010).  

 

 

Acreditamos e seguimos as orientações.  

Utilizamos as telas na Escola como suporte pedagógico, 
apresentando as crianças uma nova forma de aprender e utilizando 
jogos pedagógicos para intensificar os conteúdos para as crianças a 
partir de 4 anos de idade. Acreditamos que o tempo de telas é 
extremamente importante e a família precisa contribuir também para 
que o uso seja saudável.  

As televisões que ficam nas salas de aula a partir dos 4 anos de 
idade são para espelhamento dos livros didáticos, apresentação de 
um novo conteúdo, aulas de Inglês, Música, Empreendedorismo & 
Educação financeira, Maker e outros. 


